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Н.В. Перова,
12.08.1939–20.12.2023 гг.

НЕКРОЛОГ

20 декабря 2023 года в возрасте 84 лет ушла из жизни Наталия Владимировна Перова — всемирно известный 
учёный, доктор медицинских наук, профессор, заслуженный деятель науки Российской Федерации.

Наталия Владимировна посвятила всю свою жизнь научно-педагогической деятельности, работая с 1963 года в од-
ном и том же научном отделе одного учреждения (в настоящее время — Национальный медицинский исследователь-
ский центр терапии и профилактической медицины Министерства здравоохранения Российской Федерации).

Н.В. Перова — один из основоположников отечественной клинической и популяционной липидологии; исследова-
ния в области изучения системы транспорта липидов в составе липопротеинов плазмы крови и механизмов их участия 
дислипидемий в атерогенезе принесли ей широкую известность в нашей стране и за рубежом. Наиболее значимых 
результатов Н.В. Перова вместе с возглавляемым ею коллективом научного отдела достигли в области исследования 
состава и структурно-функциональных свойств белковых компонентов липопротеинов — аполипопротеинов, которые 
она начала изучать впервые в нашей стране. Будучи врачом-кардиологом, профессор Н.В. Перова все эксперимен-
тальные и теоретические исследования показателей обмена и транспорта в плазме крови липидных компонентов свя-
зывала и проводила в интересах медицинской науки. Результаты и выводы таких исследований имели и в настоящее 
время имеют большую значимость для практического здравоохранения, позволяя диагностировать риск ранних форм 
атеросклероза и ассоциированных с ним заболеваний, оценивать прогноз, осуществлять первичную и вторичную их 
профилактику и коррекцию.

Профессор Н.В. Перова — активный организатор и участник международного сотрудничества в области кардиоло-
гии. С 1975 года она активно принимала участие в межправительственном советско-американском (в дальнейшем — 
в российско-американском) сотрудничестве в области кардиологии по проблеме «Патогенез атеросклероза», совмест-
ных сравнительных исследованиях с чешскими, польскими, французскими и немецкими специалистами.

Наталия Владимировна Перова в течение многих лет успешно сочетала научно-практическую и педагогическую 
деятельность, занимаясь подготовкой аспирантов и соискателей к защите кандидатских и докторских диссертаций, 
читая лекции для научных сотрудников и специалистов практического здравоохранения, посвящённые вопросам ли-
пидологии. Значимое место в её работе занимала и деятельность в научных общественных организациях, она была 
активным членом ряда российских и зарубежных научных обществ, в том числе членом редколлегий ведущих научно-
практических отечественных и зарубежных журналов, включая журнал «CardioСоматика».

Заслуги профессора Наталии Владимировны Перовой отмечены многими наградами: она заслуженный деятель на-
уки Российской Федерации, почётный член Товарищества ведущих кардиологов Европейского общества кардиологов, 
также ей было присвоено звание «Почётный кардиолог России».

Редакционная коллегия журнала «CardioСоматика», соратники и ученики  
выражают глубокие соболезнования родным и близким,  

друзьям и коллегам профессора Наталии Владимировны Перовой.  
Светлая память о ней навсегда останется с нами!
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